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NOS FRUITS, NOS LEGUMES
ET NOTRE CREMERIE




» Piece végétarienne

(au choix 3 entré¢es+charcuteric+2 plats chauds+3 desserts)

Erlrees

Salade coleslaw et volaile aux graines de s¢sames

Mcesclun de lentilles et saumon fumé, ereme déchalotes
Tarte tomates confites ¢t chevre %
Tortillas aux poivrons ¢t pommes de terre
Pain de poissons aux herbes. creme raifort ¢t citron vert

Mesclun de pomme de terre aux herbes.
oignon rouge et magret fumd

a lltalicnne

~
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Tomatce mozza au pesto et roquette %

ade de féta ala grecque %

Aioli de I¢gumes et anchois marincs

Cl'\aij— eries

Coppa/ri

ctte/jambon cru/ Chorizo/saucisson scc noiscttes




» Piece végétarienne

Croustilant de saumon ¢n blanquettc. riz aux champignons
Volaille foresticre aux groscilles, ¢eras¢ de pomme de terre
lLasagne de poisson ct fondue dépinards

Saut¢ de boeuf bourguignon. mousscline de raves

Dahl de lentilles corail au lait de coco. podice de soja %

l'minc¢ de volaille sauce satay.
nouiles sautées aux petits I¢gumes

Filet de licu ala provencale. langues doiscaux tomatces

Curry de volaille. mousscline de patate douce aux noiscttes




Salade de fruits

lrondant au chocolat
Tiramisu confiture de lait

Jarte fruits de saison
Mousscline Tropezienne

lrondant poirc caramcl

Tarte feulletée abricot aux amandes




- NOTRE OFFRE ECO-CONCUE :
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BUREAU

Une équipe qui propose
des lieux éco-responsables.

Des gestes reponsables : recyclage,
lumiére basse consommation,
tri : carton, marc de café, mails, ..

é(g-wﬂt\\ﬁte

CUISINES
100% electricité recyclée.

brace a notre compost nous
revalorisons nos déchets biomasse.

Personnel en insertion professionnelle

fantation daxtres

(Om‘e"sﬁt-'\-b“ caxhonne
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REVALORISATION DE
NOS DECHETS

Huiles de cuisine collectées et recyclées.

Tri de nos déchets sur prestation :
carton, verre et biomasse,
collectés en retour par nos partenaires.
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PRODUCTEUR

Tous nos fruits, nos legumes et notre
crémerie sont 100% BIO.

Privilégier les circuits courts dont
Nous connaissons personnelement
le responsable.

®
PRESTATION
Redistribution des plats non servis
aux personnes dans la necessité.
Caissons isothermes et chauffe-plats 0%
pour limiter les camions réfrigéres. ﬂqgt’-? 5
e

Bouteilles d'eau en verre & consignées,
vaiselle réutilisable.

Mégots de cigarette recyclés.

pour
tlus d'infos

wwwlespetitscistots.fr



